Resource’ 2.0+fibre

RECERTFOLDER

Information anpassad for patient 'S

NestleHealthScience



fibrer per flaska. | denna receptbroschyr hittar du olika tips pa hur
du kan anvanda Resource 2.0+fibre. Har finns nagot for alla, vare
sig du ar sugen pa sott, syrligt, salt eller bara nagot naturellt.

Lycka till i koket!
Nestlé Health Science




(2 PORTIONER)

2 dl Resource 2.0+fibre
Mild Vanilj

2 dl naturell fil 3%

Blanda naringsdryck (Resource 2.0+fibre

Mild Vanilj) och naturell fil eller naturell yoghurt.
Naringsdrycken kan varieras med annan smak pa
Resource 2.0+fibre om man sa onskar. Man kan
aven valja att ata det syrliga och icke sota dominera
genom att blanda storre andel fil/yoghurt. Kan intas
i glas eller till flingorna pa morgonen.

Energi: 262 kcal (1096 kJ)  Protein: 13 g
Kolhydrat: 26 g Fett: 12 g -
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GLUTENFRIA SCONES 4 scones)

5 dl Sempers Grov Satt ugnen pa 250°. Mat upp mjolmix, bakpulver
Glutenfri Mjolmix (300 g) och salt. Tillsatt matfettet och blanda samman till
en grynig massa. Tillsatt Resource 2.0+Fibre Mild
Vanilj och arbeta snabbt samman till en deg. Dela
degen i 4 bitar som formas till runda kakor. Lagg

2 tsk bakpulver
1/2 tsk salt

75 g flytande margarin kakorna pa bakpapperskladd plat och skara dem
2 dl Resource 2.0+fibre korsvis med en mjolad kniv. Nagga dem darefter
Mild Vanilj med en gaffel. Gradda kakorna i mitten av ugnen

ica 10 minuter. Serveras nygraddade — garna
tillsammans med ost och marmelad.

NARINGSVARDE PER SCONES:
Energi: 473 kcal (1979 kJ) Protein: 6,59
Kolhydrat: 68 g Fett: 20 g

MILD OMELETT (2 porTioner)

2 agg Vispa upp aggen. Blanda i Resource 2.0+fibre
2 dl Resource 2.0+fibre Mild Vanilj och vispgradde. Stek pa medelstark
Mild Vanilj temperatur. Under graddningens gang, stick hal i

mitten av omeletten med en gaffel for att slappa

3 msk vispgradde ned ograddad smet.

2 msk margarin till stekning

Salt och peppar efter smak EN PORTION GER (UTAN GARNERING):
Energi: 463 kcal (1942 kJ)  Protein: 16 g
Kolhydrat: 23 g Fett: 35 g

SYRLIG SMOOTHIE/YOGHURT (2 porTioNeR)

MED SMAK AV CITRUSFRUKT

1.5 dl Resource 2.0+fibre Blanda alla ingredienserna och servera i ett glas

Mild Vanilj eller i en skal.

1 dl Kesella® citron
EN PORTION GER:

Energi: 255 kcal (1067 kJ)  Protein: 11 g
Kolhydrat: 30 g Fett: 10 g

1 dl Apelsin/Grapefruktjuice



(2 PORTIONER)

4 dl Resource 2.0+fibre
Mild Vanilj

2 agg
1,5 dl vetemjol
2 krm salt

2 msk smor eller margarin

Garnering:
Farska bar och siktat florsocker.

Vispa aggen och tillsatt Resource 2.0+fibre Mild Vanilj,
vetemjol och salt. Vispa ytterligare till en slat smet.
Smalt smoret i stekpannan och hall i ett tunt lager
smet. Gradda pannkakorna gyllenbruna pa bada sidor.
Smeten racker till ca 6 pannkakor.

Energi: 733 kcal (3075 kJ) Protein: 28 g
Kolhydrat: 76 g Fett: 35 g




HALLONSMOOTHIE/-YOGHURT (2 porTioner)

1,5dl R?source 2.0+fibre Mixa alla ingredienserna, med exempelvis en stavmixer,
Skogsbar och serveraien skal eller i ett glas.
2 dl Kesella® hallon
2 dl frysta hallon EN PORTION GER:
Energi: 319 kcal (1335 kJ)  Protein: 15 g

| de fall mer hallonsmak Kolhydrat: 32 g Fett: 14 9

onskas, tillsatt 2 msk hallon-
saft (koncentrat)

SKOGSBARSSMOQTHIE (2 porTioneR)

2 dl Resource 2.0+fibre Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en mixer.
Skogsbar Hall upp i serveringsglas.

1 dl frysta eller farska hallon
EN PORTION GER:

Energi: 210 kcal (879 kJ) Protein: 9 g
Kolhydrat: 23 g Fett: 9 g

SKOGSBARSKVARG (2 porTioNER)

MED BLABAR

1 dl Resource 2.0+fibre Ror ned drycken och blabar i kvargen. Om slat konsis-
Skogsbar tens onskas kan blandingen mixas. Hall upp i glas och
250 g kvarg 10 % servera direkt eller stall dem i frysen en timme och

servera som en syrlig glass.
1 dl blabar g

EN PORTION GER:
Energi: 306 kcal (1280 kJ) Protein: 21 g
Kolhydrat: 17 g Fett: 17 g
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VARM CHOKLAD 2 rorTioNER)

MED MARSHMALLOWS

4 dl Resource 2.0+fibre
Choklad

1 dlvispad gradde

Garnering:
Marshmallows

Varm drycken till onskad temperatur och klicka pa
gradden. Toppas med marshmallows eller strossel.

EN PORTION GER (UTAN GARNERING):
Energi: 494 kcal (2067 kJ)  Protein: 19 g
Kolhydrat: 44 g Fett: 27 g

CHOKLADPUDDING 2 rorTionER)

2 dl Resource 2.0+fibre
Choklad (kylskapskall)

1 pase chokladpuddingpulver
Y2 dl vispgradde

Garnering:
Y2 dl vispad gradde

Riven mork eller ljus choklad

Blanda ihop ingredienserna och ror om nagon minut.
Hall upp i serveringsskalar. Lat sta kallt i ca 20 minuter.
Garnera med vispad gradde och riven choklad.

EN PORTION GER (MED GARNERING):
Energi: 455 kcal (1904 kJ)  Protein: 11 g
Kolhydrat: 49 g Fett: 24 g

CHOKLADKVARG @ rorTiONER)

MED HALLON

1 dl Resource 2.0+fibre Choklad
250 g kvarg 10 %
1 dl hallon

TIPS! Blanda i sma bitar av
favoritchokladen for lite krisp.

Ror ned drycken och hallon i kvargen. Om slat konsis-
tens onskas kan blandingen mixas. Hall upp i glas och
servera direkt eller stall dem i frysen en timme och
servera som en syrlig glass.

EN PORTION GER:
Energi: 299 kcal (1249 kJ)  Protein: 21 g
Kolhydrat: 15 g Fett: 17 g
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JORDGUBBSMOUSSE 2 porTiONER)

4 dl Resource 2.0+fibre Mixa jordgubbar med rasocker och vaniljsocker.
Jordgubb (vél kyld) Tillsatt Resource 2.0+fibre Jordgubb och mixa
4 dl frusna jordgubbar ytterligare en stund. Hall upp i glas eller

ionsf L
2 msk rasocker portionsformar och toppa med vaniljgradde

4 tsk (10 g) vaniljsocker EN PORTION GER (MED GARNERING):
Energi: 648 kcal (2722 kJ)  Protein: 19 g
Garnering: Kolhydrat: 79 g Fett: 28 g

1 dlvispad gradde smaksatt
med lite vaniljsocker

BLABARSSMOOTHIE (2 porTioNER

2 dl Resource 2.0+fibre Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller
Jordgubb i en mixer. Hall upp drinken i ett serveringsglas.

1 dl frysta eller farska blabar
EN PORTION GER:

Energi: 215 kcal (900 kJ)  Protein: 9 g
Kolhydrat: 24 g Fett: 9 g

JORDGUBBSSMOOTHIE 2 porTioNER)

2 dl Resource 2.0+fibre Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller
Jordgubb i en mixer. Hall upp i serveringsglas.

1 dl frysta eller farska jordgubbar
EN PORTION GER:

Energi: 210 kcal (879 kJ)  Protein: 9 g
Kolhydrat: 24 g Fett: 9 g






KAFFEDRINK 2 porTioNER)

2 dl Resource 2.0+fibre
Kaffe

2 dl vaniljglass (10% fett)
1 tsk kakao

Y2 banan

Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller
i en mixer. Hall upp i serveringsglas.

EN PORTION GER
Energi: 260 kcal (1088 kJ)  Protein: 10 g
Kolhydrat: 31 g Fett: 10 g

CHOKLADPUDDING (2 porTioner)

MED KAFFESMAK

2 dl Resource 2.0+fibre Kaffe
(kylskapskall)

1 pase chokladpudding
Y2 dl vispgradde
Ev 2-1 tsk kaffepulver

Garnering:
Y2 dl vispad gradde

Riven mork eller ljus choklad

Blanda ihop ingredienserna och ror om nagon minut.
Hall upp i serveringsskalar. Lat sta kallt i ca 20 minuter.
Garnera med vispad gradde och riven choklad.

EN PORTION GER (MED GARNERING):
Energi: 455 kcal (1904 kJ)  Protein: 11 g
Kolhydrat: 49 g Fett: 24 g

CHOKLADMOUSSE (2 porTiONER)

MED KAFFESMAK

2 dl Resource 2.0+fibre Kaffe
(kylskdpskall)

1 pase chokladmoussepulver
Ev 2-1 tsk kaffepulver

Garnering:
Y2 dl vispad gradde

1 hallon

Riven mork eller ljus choklad

Blanda ihop ingredienserna och vispa med elvisp i
ca 3 minuter. Hall upp i serveringsskalar. Lat sta kallt i
ca 20-30 minuter. Garnera med vispad gradde, hallon
och riven choklad.

EN PORTION GER (MED GARNERING):
Energi: 375 kcal (1569 kJ)  Protein: 11 g
Kolhydrat: 40 g Fett: 19 g






APRIKOS- OCH MANGOSMOOTHIE 2 porTioNER)

2 dl Resource 2.0+fibre
Aprikos
1 banan

1 dl fryst eller farsk mango

Mixa alla ingredienser med en mixerstav eller i en
mixer. Hall upp i serveringsglas.

EN PORTION GER:

Energi: 280 kcal (1172 kJ)  Protein: 10 g
Kolhydrat: 38 g Fett: 9 g

APRIKOSKVARG (2 porTioNeR)

MED MANGO OCH ANANAS

1 dl Resource 2.0+fibre
Aprikos

250 g kvarg 10 %

1 dl mango och ananas

Ror ned drycken och frukten i kvargen. Om slat
konsistens onskas kan blandingen mixas. Hall upp
i glas och servera direkt eller stall dem i frysen en
timme och servera som en syrlig glass.

EN PORTION GER:
Energi: 316 kcal (1322 kJ)  Protein: 21 g
Kolhydrat: 20 g Fett: 17 g

APRIKOSKRAM (2 porTiONER)

MED NARINGSDRYCK

2 dl Resource 2.0+fibre
Aprikos

4 dl aprikoskram

Hall upp kramen i en skal och servera med
Resource 2.0+fibre Aprikos istallet for den
traditionella mjolken.

EN PORTION GER:
Energi: 347 kcal (1452 kJ)  Protein: 9 g
Kolhydrat: 54 g Fett: 9 g
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* 18 g protein
* 5 g fiber

Dosering:

1-2 flaskor per dag som mellanmal eller maltidskomplement,

eller enligt ordination. For barn 6ver 3 ar och vuxna.

Smak
Aprikos
Jordgubb
Skogsbar
Mild vanilj
Kaffe
Choklad

Best. nr Apotek/PostNord

203575
20 45 57
203578
20 4556
210627
9002 21

Har du fragor?
Kontakta garna var leg. dietist:

Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm

Kundservice: 020-78 00 20
www.nestlehealthscience.se

" NestleHealthScience

NHS/1505 SE



